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Analises | Pesquisa gastrondmica em Foz do Iguacu

CONSULTA COMUNITARIA
RISOTO DE FRANGO/GALINHADA

Foz do Iguacu é uma cidade fronteirica marcada pela diversidade cultural, resultado de migra-
coes e imigracoes que enriquecem suas tradicoes, modos de vida e culinaria.

Com o objetivo de valorizar essa riqueza gastronémica, o Instituto Federal do Parana (IFPR) de-
senvolve o projeto Cozinhas de Foz do Iguacu, que busca conhecer e fortalecer as receitas e memorias
alimentares que fazem parte da identidade local.

No decorrer do projeto, constatou-se que alguns pratos se repetiam entre as familias entrevis-
tadas, com destaque para o risoto de frango (ou galinhada). A partir dessa constatacdo, iniciou-se um
trabalho de pesquisa documental, incluindo o levantamento em jornais, com o objetivo de aprofundar o
entendimento sobre a presenca e a trajetoéria deste prato em Foz do Iguacu.

Para ampliar o reconhecimento desse prato junto a comunidade e subsidiar um futuro pedido
de oficializacdo como prato tipico ou patriménio alimentar da cidade, o IFPR, com apoio do Observatério
Nacional de Turismo Sustentavel (Itaipu Parquetec) e do Sebrae/PR, lancou uma pesquisa gastronémica
pelo Google Forms destinada a moradores de Foz do Iguacu com 18 anos ou mais.

O formulario foi divulgado por e-mail, grupos de whatsApp e também pelo jornal local H2Foz. O

questionario ficou disponivel de 30 de outubro a 10 de novembro de 2025, obtendo 466 respostas, das
quais 464 Foram validas. A seguir estdo os resultados desta consulta comunitdria.
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Distribuicao territorial
dos respondentes

A pesquisa contou com participantes de todas as 12 regides administrativas de Foz do Iguacu,
garantindo ampla representatividade territorial e evitando que a percepcao sobre o risoto de frango/
galinhada ficasse limitada a um Unico bairro ou regido. As Regidoes KLP (ltaipu A, Itaipu B, KLP e Ipé) e
Central (Centro, Maracana e Vila Yolanda) concentraram quase metade dos respondentes (46%), indican-
do forte participacdo dessas areas.

KLP  23,4% Centro 22,7%

- Itaipu A, Itaipu B, KLP e IPE D Centro, Maracand e Yolanda [ ]
Em qual regiao

vOocé mora? Porto Meira  12,4% Sdo Francisco  6,7%
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Tempo de residéncia
e pertencimento

A maioria dos respondentes sdo foziguacuenses natos (39,1%) ou pessoas que residem na ci-
dade ha muitos anos, indicando vinculos fortes com o territério. Essa relacdo duradoura reforc¢a o senti-
mento de pertencimento e contribui para a legitimidade das percepcdes sobre as praticas culturais locais
registradas na pesquisa.

N3ao, mas moro ha

mais de 10 anos 11,6%

Vocé nasceu NZo, mas moro ha e

em Foz do mais de 30 anos 12 70
Nao, mas moro ha -

|gua§u-7 menos de 10 anos

N3ao, mas moro ha

mais de 20 anos 10,7%

Renda
familiar

A maioria dos participantes possui renda mensal intermedidria — principalmente entre 2 e 8
saldrios minimos — caracterizando perfis das classes B e C (ABEP, 2024). Essa distribuicdo mostra que
0 consumo e a percepcao sobre o risoto de frango/galinhada sdo compartilhados por diferentes grupos
socioecondmicos, ndo ficando restritos a uma Unica faixa de renda.

2-5 salarios minimos 29,6%

Renda fa-mlh.ar 5-8 saldrios minimos 23,4%
mensal média

em Sa.] é.TiOS 8-15 salarios minimos 16,3%
minimos Até 2 salarios minimos 11,8%

15-20 salarios minimos 6,7%
Acima de 20 saldrios minimos . 1,9%

Sem renda '0,8%

Prefiro ndo responder 9,4%
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Denominacao
do prato

A maioria dos participantes chama o prato de “risoto de frango” (43,6%), enquanto 39,3% o
nomeiam “galinhada”, e 14,4% utilizam ambos os termos. Surgiram ainda outras denominacoes e explica-
¢oOes sobre diferencas baseadas na textura do prato ou no modo de preparo. A coexisténcia equilibrada
entre “risoto de frango” e “galinhada” mostra que ambas as formas de nomear sdo legitimas na cultura
local, reforcando a vitalidade e a ampla circulacdo social do prato — aspectos importantes para sua valo-
rizacdo como patrimonio cultural.

Denominacao:
Risoto de
frango ou Galinhada

alinhada? i 39 39

9 9,3%
Como vocé chama o

prato composto de arroz

branco com frango e

temperos, normalmente .
feito no tacho ouna Os dois

Risoto de Frango

43,6%

panela de ferro? 1 4'4%

Outros

2,7%

—)

Entre os nascidos em Foz do Iguacu, a preferéncia pelo termo “risoto de frango” é mais forte:
53,8% o utilizam, enquanto “galinhada” cai para 26,4%. Outros 17% usam ambos os nomes e 2,7% men-
cionam alternativas. Isso indica que “risoto de frango” é a denominacdo mais enraizada entre os nativos,
embora a variedade de nomes continue fazendo parte da identidade culinaria local.
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Consumo
do prato

91% dos respondentes afirmaram ja ter consumido o risoto de frango/galinhada em Foz do
Iguacu — um dado expressivo que evidencia a ampla difusdo do prato no cotidiano da populacdo. Esse
percentual reforca sua presenca na cultura alimentar local, indicando que se trata de uma preparacao
efetivamente integrada as praticas culinarias da cidade.

91%
Vocé ja consumiu :
o risoto de frango Sim

ou galinhada em
Foz do Iguacu?
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Antiguidade
do consumo

O consumo do risoto de frango/galinhada em Foz do Iguacu é antigo e continuo: 24% o conso-
mem ha mais de 30 anos, 22,5% ha mais de 20 anos e 16,5% ha mais de 10 anos. Além disso, 12% afirma-
ram consumi-lo hd mais de 40 anos e 5,8% ha mais de 50 anos, enquanto apenas 8,4% declararam nao
consumir a preparacdo. O registro do consumo por mais de cinco décadas reforca sua relevancia histérica
no municipio e seu potencial como patriménio cultural alimentar.

Mais de 30 anos 24%
Mais de 20 anos 22,5%
Desde quando
VOCé consome Mais de 10 anos 16,5%
o risoto de Mais de 40 anos 12%

frango/galinhada

em Foz do Iguacu? Menos de 3 anos —

Mais de 50 anos 5,8%

Mais de 5 anos . 3%

N&o consumo 8,4%
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Frequéncia do consumo
do risoto de frango/galinhada

O risoto de frango/galinhada é consumido de forma regular pela maioria dos moradores: 63,7%
0 consomem ao menos uma vez por més, sendo 12% semanalmente e 17,6% quinzenalmente. Esses da-
dos indicam que o consumo do prato estd associado a habitos alimentares recorrentes e a praticas sociais
de consumo, o que contribui para caracteriza-lo como patriménio alimentar.

Com qual
frequencia

voce consome

o risoto de
frango/galinhada
em Foz do Iguacu?

Uma vez por més
Duas vezes por ano
Uma vez a cada 15 dias

Uma vez na semana

Nao consumo
por outros motivos

Uma vez por ano

Mais de uma
vez na semana

Nao consumo pois
sou vegetariano/vegano

@ 55~

3%
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Ocasioes
de consumo

O risoto de frango/galinhada é consumido tanto no dia a dia (49,4%) quanto em finais de semana
(30%) e datas comemorativas (27,5%), incluindo encontros familiares e sociais. Essa versatilidade eviden-
cia seu papel como prato agregador, presente em diferentes contextos e associado a convivéncia e ao
compartilhamento coletivo.

Locais onde
é consumido

O risoto de frango/galinhada é consumido principalmente em casa (68,7%) e na casa de familia-
res ou amigos (59,4%), com menor presenca em eventos comunitarios (24,5%) e restaurantes (10,9%).
Na categoria “outros”, apareceram mencoes a igrejas, escolas e reunides do Lions Clube Cataratas Foz do
Iguacu. Esse predominio do ambiente doméstico evidencia seu vinculo com o convivio préximo, reforcan-
do seu carater afetivo, comunitario e de pertencimento.
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Quem prepara
o prato

O risoto de frango/galinhada é majoritariamente preparado por familiares (66,3%) ou pelos proé-
prios participantes (53,4%), com menor presenca em restaurantes (12,7%). Outras respostas mencio-
naram cozinheiros vinculados a eventos comunitarios, como prestadores de servico, equipes de igrejas,
merendeiras e grupos do Lions Clube Cataratas Foz do Iguacu. Essa predominancia do preparo doméstico
e comunitario evidencia a insercdo do prato em praticas culturais cotidianas, sugerindo a possibilidade de
transmissao geracional, o que reforca seu potencial como patrimoénio alimentar de Foz do Iguacu.
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Memoria
afetiva

A predominancia de respostas positivas evidencia que o risoto de frango/galinhada possui forte
carga simbolica e emocional para a maioria da populacdo. Esse vinculo, ligado a experiéncias familiares e
lembrancas compartilhadas, reforca seu papel como elemento de identidade cultural e memoéria coletiva,
relevante para sua patrimonializacdo.

64,8%
Esse prato
desperta alguma Nao

21%

N&o sei responder/
nunca pensei sobre isso

14,2%

memoria afetiva
para vocé?

Relatos de
memorias afetivas

Entre os 227 participantes que responderam sobre memarias afetivas, identificaram-se quatro
grupos: (i) memorias familiares (62%), ligadas a maes, avés, pais e outros parentes; (ii) outras memaérias
(21%), incluindo Festividades religiosas, infancia, amizades, experiéncias rurais e pessoas especificas -
entre elas, quatro mencdes a Philomena Raffagnin; (iii) sem memoria afetiva (9,25%); e (iv) duvidas ou
divergéncias (7,5%) sobre a relacdo do prato com a identidade local. Esses dados mostram que o risoto de
frango/galinhada esta fortemente enraizado na vida familiar e social de Foz do Iguacu, embora também
haja percepcoes criticas que enriquecem a compreensao sobre o lugar que o prato ocupa na vida dos
moradores.

Outras
memaorias

21%

Grafico9 ‘ Memorias

familiares

Distribuicio "‘ 62%

das respostas

sobre

memorias do

'PTatO Sem vinculo Duvidas/
afetivo divergéncias

%
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Apoio a
oficializacao do prato

A maioria dos participantes (67,4%) apoia a oficializacdo do risoto de frango/galinhada como
prato tipico ou patriménio alimentar de Foz do Iguacu, enquanto 19,3% estdo em dudvida e 13,3% sao
contrarios. Esse cenario mostra forte legitimidade social do prato, com abertura para didlogo e participa-
¢do comunitdria, reforcando sua pertinéncia como patrimoénio alimentar e elemento de coesdo cultural
e afetiva local.

Grafico 10

Vocé apoiaria a Sim
oficializacao deste
prato como prato
tipico/patrimonio Nao
alimentar de Foz

do Iguacu?

Talvez

Fonte: acervo do Projeto “Cozinhas de Foz do Iguacu”
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Conclusao

A pesquisa realizada com moradores de Foz do Iguacu evidencia a relevancia cultural, social e
afetiva do risoto de frango/galinhada, consolidando-o como elemento representativo da identidade lo-
cal. Todas as 12 regides administrativas da cidade foram contempladas, indicando ampla cobertura ter-
ritorial e diversidade geografica dos respondentes. A maioria dos participantes é formada por fozigua-
cuenses natos ou por moradores de longa data, o que revela vinculos profundos com a cidade e reforca o
sentimento de pertencimento local. A andlise socioecon6mica aponta que a maior parte dos responden-
tes pertence as classes B e C, mostrando que o consumo do prato é compartilhado por diferentes classes
sociais.

Embora 43,6% dos entrevistados chamem o prato de risoto de frango e 39,3% de galinhada,
ambas as denominacoes coexistem de forma legitima, expressando a diversidade cultural e regional as-
sociada a culindria local. Entre os nascidos em Foz do Iguacu, entretanto, o uso do termo risoto de frango
é mais frequente (53,8%), indicando maior enraizamento dessa designacao entre os nativos, sem prejuizo
a pluralidade de nomes presente no contexto local.

O consumo do prato é amplamente difundido, com a grande maioria dos participantes (91%) re-
latando que ja o consumiu em Foz do Iguacu. A maior parte dos respondentes (67,7%) relata consumi-lo
ao menos uma vez por més, o que confirma sua presenca continua no cotidiano alimentar iguacuense.

O risoto de frango/galinhada circula na cidade ha mais de 50 anos, o que demonstra sua histori-
cidade e permanéncia ao longo do tempo. Esse periodo coincide com intensos fluxos migratoérios, espe-
cialmente durante a construcdo da Usina Hidrelétrica de Itaipu, quando Foz do Iguagu recebeu moradores
provenientes de diferentes estados brasileiros. Esses grupos trouxeram consigo praticas alimentares di-
versas, que foram ressignificadas no territério e incorporadas ao contexto alimentar local.

O prato se apresenta em diferentes contextos de consumo, transitando entre o dia a dia, finais
de semana e datas comemorativas, o que revela sua versatilidade. Predomina o consumo em ambientes
domésticos, seguido de casas de familiares ou amigos e de eventos comunitarios, reforcando vinculos
afetivos e sociais. Sua preparacao ocorre majoritariamente dentro de casa, sendo realizada por familiares
ou pelos préprios consumidores, o que sugere a circulacdo de saberes e praticas culinarias no ambiente
domeéstico.

O risoto de frango/galinhada desperta memorias afetivas em quase dois tercos dos responden-
tes, sendo associado a experiéncias familiares, lembrancas de infancia e praticas comunitdrias, ressaltan-
do seu carater simbélico e cultural. Por fim, a maioria dos participantes (67,4%) apoia sua oficializacdo
como prato tipico ou patriménio alimentar, enquanto 19,3% se mostram abertos ao didlogo e apenas
13,3% se opoem, indicando legitimidade social e respaldo para o reconhecimento formal.

Com base nesses resultados, observa-se que o risoto de frango/galinhada constitui um bem cul-
tural profundamente enraizado na meméria, no cotidiano e nas relacoes familiares e comunitarias da
populacdo iguacuense. Sua presenca histérica, difusdo territorial e afetiva, e o apoio majoritario da po-
pulacdo demonstram que se trata de uma preparacdao com atributos tipicos, cuja oficializacdo enquanto
patrimonio alimentar de Foz do Iguacu é plenamente justificada, reconhecendo seu valor cultural, social
e identitério.

CONSULTA COMUNITARIA | RISOTO DE FRANGO/GALINHADA 10



ANALISES | PESQUISA GASTRONOMICA EM FOZ DO IGUAGU 2025

FICHA TECNICA
IFPR

Reitor

Adriano Willian da Silva Viana Pereira

Diretora geral do IFPR — Campus Foz do Iguagu

Kayla Walquiria Garmus

Diretora de Ensino, Pesquisa e Extensdo do IFPR — Campus Foz do Iguacu

Andréa Marcia Legnani

Diretora de Planejamento e Administracdo do IFPR — Campus Foz do Iguacu

Monice Moise de Freitas Aquino

Coordenadora do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e da Pesquisa

Paola Stefanutti

Fonte: acervo do Projeto “Cozinhas de Foz do Iguacu”

28" INSTITUTO FEDERAL (‘ itqipu —
==- E:';r‘?gis Foz do Iguagu "h pchuetec SEBRAE

CONSULTA COMUNITARIA | RISOTO DE FRANGO/GALINHADA 11



